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Általános program 

 
Szombat 

2014. március 22. 
délelőtt 

 

 
Delegációk érkezése 

09:00-10:25 Bemelegítés 

Budapest, TF 1123 
Bp, Alkotás u.44. 

„A” férfi és „B” női 
tornacsarnok 

09:45-10:05 Női versenybíró értekezlet  
TF  

Tanszéki, titkárság 

10:05-10:25 Férfi versenybíró értekezlet 
TF  

Tanszéki, titkárság 

10:30-12:30 

Női, férfi csapatverseny 
 

10:30-10:50 I. forduló (női, férfi) 
10:50-11:10 II. forduló(női, férfi) 
11:10-11:30 III. forduló (női, férfi) 
11:30-11:50 IV. forduló(női, férfi) 
11:50-12:10 V. forduló ( női, férfi) 
12:10-12:30 VI. forduló ( női, férfi) 

TF  
„A” férfi és „B” női 

tornacsarnok 

 12:45-13:30 Ebéd 
TF  

Kollégiumi étkező 

 13:30-14:00 Helyi közlekedés 
Saját és szervezett 

busszal 

 14:00-15:20 Bemelegítés 
Budapest, TCS 

Istvánmezei u. 1-3 

 15:20-15:30 Ünnepélyes megnyitó TCS 

Szombat 
2014. március 22. 

délután 

15:30-17:30 
 

 

15:30-15:45 

15:45-16:00 

16:00-16:15 

16:15-16:30 

16:30-16:45 

16:45-17:00 

Női, férfi egyéni bajnokság  
 

 
 

Ford. Ffi 
A 

Ffi 
B 

Nő 
A 

Női 
B 

I. 
    

II. 
    

III 
  

P1 P1 

IV. 
    

V. 
    

VI. 
  

P2 P2 

TCS 

Elég egy ugrás 
helyszín, nincs 
ütközés talajon! 

17:00-17:21 
 

Együttes gimnasztika 
 

TCS 

 17:21-18:00 Show, eredményhirdetés  TCS 

 

  



Csapatversenyek (TF) 

 

 

Csapatverseny nők, TF „B” emeleti tornacsarnok 2014. 03. 22. 10:30  
 

 

Bemele-
gítés 

Általános 
és 

speciális 

 
09:00-10:25 

Forduló 
 

20’ perc 
szerenként  

 

 
 

Pihenő 

1 

 

  
 

Pihenő 

2 

I. 10:30-10:50  A B C    

II. 10:50-11:10   A B C   

III. 11:10-11:30    A B C  

IV. 11:30-11:50     A B C 

V. 11:50-12:10  C    A B 

VI. 12:10-12:30  B C    A 

A: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF) 
B: NYME, Savaria Egyetemi Központ, Sporttudományi Intézet 
C: ELTE-PPK 

 
 
 
 
 

Csapatverseny férfiak, TF „A” földszinti tornacsarnok 2014. 03. 22. 10:30  
 

 

Bemele-
gítés 

Általános 
és 

speciális 

09:00-10:25 

Forduló 
 

20’ perc 
szerenként 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
I. 10:30-10:50  A B C    

II. 10:50-11:10   A B C   

III. 11:10-11:30    A B C  

IV. 11:30-11:50     A B C 

V. 11:50-12:10  C    A B 

VI. 12:10-12:30  B C    A 

A: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF) 
B: Eszterházy Károly Főiskola 
C: NYME, Savaria Egyetemi Központ, Sporttudományi Intézet 

 
 



 
 
 
 

Egyéni versenyek (TCS) 

 

Egyéni verseny nők, TCS 2014. 03. 22. 15:30  
Bemele-

gítés 

Általános 
és 

speciális 

14:00-15:20 

Forduló 
 

15’ perc 
szerenként 

 

 

 
 

Pihenő

1 

 

 
 

 

I. 15:30-15:45 A B    

II. 15:45-16:00  A  B  

III. 16:00-16:15   A B   

IV. 16:15-16:30    A B 

V. 16:30-16:45 B    A 

A:   
Maczák Adrienn (Szegedi Tudományegyetem) 

Kis Gy (TF) 

Jáger (TF) 

Kovács K (TF) 

Vincze (TF) 
 
B:  
Lehota Szimonetta (NYME) 
Nagy Eszter (NYME) 
Bokor Dóra (NYME) 
Barasits Andrea (NYME) 
Orbay Zita (ELTE-PPK) 
 

 
 
 
 

  



Egyéni verseny férfiak, TCS 2014. 03. 22. 15:30 
Bemele-

gítés 

Általános 
és 

speciális 

14:00-15:20 

Forduló 
 

15’ perc 
szerenként 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
I. 15:30-15:45 A B     

II. 15:45-16:00  A B    

III. 16:00-16:15   A B   

IV. 16:15-16:30    A B  

V. 16:30-16:45     A B 

VI. 16:45-17:00 B     A 

 
 

A:  
Vecsernyés Dávid 6szer (TF) 
Tóth Levente 2 szer (TF) 
Radics János 6szer (TF) 
Ördög Szabolcs 6szer (TF) 
Orbay Csaba 6szer (TF) 
Goy Benjámin 2 szer (TF) 
 
B:  
Kosztor Attila Talaj, Ugrás (Eger) 
Csanády Bernát 6szer (Eger) 
Szabó Nándor 6szer (Eger) 
Babos Ádám 6 szer (ELTE-PPK) 
Nagy Richárd 6szer (TF) 
 
 

 
 
 
 
 



Együttes gimnasztika (TCS) 

 

Bemele-
gítés 

Általános 
és 

speciális 

16:45-17:00 

Forduló 
 

3’ perc  

 
I. 17:00-17:03 sorsolással 

II. 17:03-17:06 sorsolással 

III. 17:06-17:09 sorsolással 

IV. 17:09-17:12 sorsolással 

V. 17:12-17:15 sorsolással 

VI. 17:15-17:18 sorsolással 

VII. 17:18-17:21 sorsolással 

 
 
 
TF „A” 
TF „B” 
TF „C” 
ELTE-PPK „A” 
ELTE-PPK „B” 
Nyíregyházi Főiskola Testnevelés és Sporttudományi Intézet 
Szegedi Tudományegyetem 
 

 
Öltözői rend: irányító táblák szerint 
Igazolás: TF 2014.03.22. 09:30-ig csapatversenyekre (központi irodánál) 
Igazolás: TCS 2014.03.22. 14:30-ig egyéni versenyekre, együttes gimnasztikára 
(központi irodánál) 
 

 

 

Budapest, 2014. március 7. 


