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1. szakasz (né6i) 3.9 km (szintid6:11:00), KOZEPES
Eger — Felnémet

Nagyrészt Eger belteriiletén, hazak kozott, végig sik, aszfaltozott Gton.

2, szakasz (férfi) 7,3 km (szintid6:11:55), KONNYU
Felnémet — Szarvasko

Végig lakott teriileten kiviil, aszfaltozott orszagtton.

3. szakasz (férfi) 9.6 km (szintidé: 13:05), KOZEPES

Szarvaské — Bélapatfalva

Nagyrészt lakott teriileten kiviil, aszfaltozott iton, enyhe emelkeddkkel.

AZ UTVONAL KET PONTON KERESZTEZI A VASUTAT!

4. szakasz (férfi) 6,0 km (szintidé: 13:50), KOZEPES
Bélapatfalva — Szilvasvarad (Szalajka volgy)

Lakott tertileten kiviil, aszfaltozott orszaguton.

AZ UTVONAL KET PONTON KERESZTEZI A VASUTAT!
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5. szakasz (férfi) 5.6 km (szintid6: 13:40), NAGYON NEHEZ
Szalajka volgy — Kalapati pihen6
Keskeny, aszfaltozott erdei titon, amely szinte mindentitt emelkedik.

Ez a szakasz nagy alloképesséqii, jol felkésziilt futot igényel!

6. szakasz (férfi) 6.4 km (szintid4: 14:30), NAGYON NEHEZ
Kalapati pihené — Olaszkapu
Keskeny, aszfaltozott erdei Giton, amely helyenként komoly emelkedGket is tartalmaz

Ez a szakasz nagy alléképesséqii, jol felkésziilt futot igényel!

7. szakasz (n6i) 4.9 km (szintidé: 15:10), KOZEPES
Olaszkapu — Nagymezo

Keskeny, aszfaltozott erdei uton, néhol enyhe emelked6kkel, lejtokkel tarkitott
palyaszakasz.
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8. szakasz (néi) 4.0 km (szintidé: 14:55), KONNYU

Nagymezo — Javorkit

Aszfaltozott erdei Gton, végig enyhén lejté atszakasz, amely athalad a Biikk-fennsik
legszebb részén.

9. szakasz (férfi) 12.2 km (szintidé: 16:20), KOZEPES
Javorkut — Létrastet6 — Lillafiired, Palotaszalld

Aszfaltozott erdei ton, végig enyhén lejté ttszakasz. Az erdei kisvasut egy ponton
keresztezi az itvonalat.

10. szakasz (férfi) 4.2 km (szintidé: 16:50), KONNYU

Palotaszall6 — Kiralyasztal

Nagyrészt aszfaltozott, helyenként kavicsos uton, féleg kertes hazak kozott, a végén
emelkeddvel.



HARMADIK UJRAINDITAS
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11. szakasz (n6i) 5.2 km (szintidé: 17:55), NEHEZ

Miskolc, Miskolci Varosi Sportcsarnok - Egyetem, sportpalya
Végig Miskolc belteriiletén, lakotelepi hazak kozott.

12. szakasz (férfi) 5.2 km (szintid6: 18:00), KOZEPES

Az atvonal megegyezik a 11. szakasz Gtvonalaval.
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