A Magyar Egyetemi- Fdéiskolai Sportszovetség meghirdeti 2012.06.11-
2012.06.15. id6pontban az immar hagyomanyosnak mondhaté ,Testneveld
tanari tenisztovabbképzo6 tabort”

Tovabbképzés helye: Hotel Via 8360 Keszthely, Balatonpart 15.

Tovabbképzés célja:

A tenisz sportaghoz sziikséges eszk0zok és azok haszndlatdanak megismerése, elemi és technikai
ismeretek, gyakorlatok oktatdsa. A leghatékonyabb egyéni és csoportos oktatdsi formadk
megismerése. A teniszversenyek tervezésének, lebonyolitdsanak bemutatdsa. Egyéni technikai
fejlesztés, hibajavitas.

Tenisztabor program:

A résztvevl testnevel§ tanarok elGképzettségiiknek megfelel6en 4 f6s csoportokba beosztva
teniszedzd irdnyitdsaval az aldbbi tematikdval vesznek részt a tovabbképzésen.

1. nap:
14.00 Csoportbeosztas, oktatas megkezdése a hozzajuk beosztott edzGvel.

Teniszlt6hoz, jatékhoz szoktatd gyakorlatok. Alapallds, tenisziité fogdsa, tenyeres utés
oktatasa.

2. nap:

9.00 Tenyeres Utés oktatdsa, gyakorlasa kosarbdl kittott labdaval. Tenyeres Gtés gyakorlasa
allo helyzetben, ill. mozgas kdzben.

14.00 Tenyeres (tés oktatdsdnak gyakorlatai, elsajatitdsdhoz sziikséges segédeszkdzok
hasznalata.

19.00 Elméleti oktatds: Tenisztaborok szervezése.
3. nap:

9.00 Fonak Utés oktatasa, gyakorlasa kosarbdl kittott labdaval. Fondk Utés gyakorlasa allo
helyzetben, ill. mozgas kdzben.

14.00 Tenyeres és fonak (tés gyakorldsa, azok 6sszekapcsolasa kiilonbdz6 jatékhelyzetekben.
19.00 EIméleti oktatds: Teniszversnek szervezése, lebonyolitasa.
4. nap:

9.00 Ropte, lecsapas oktatasa, gyakorldsa. Adogatas oktatasa, gyakorlasa.



14.00 Tenyeres, fonak Utés gyakorlasa, kilonféle jatékhelyzetek gyakorlasa adogatas, alaptés,
ropte és lecsapads alkalmazdsdval. Vided felvétel alkalmazdsa az oktatdsban. A résztvevék
technikajanak kontrolalasa videé felvétellel.

19.00 Vided analizis, hibak javitasa
5. nap
9.00 A tabor résztvevGinek teniszverseny. Férfi, ni egyéni, vegyes paros.

16.00 A tenisztdbor értékelése, részvételt igazolé oklevél atadasa. A teniszverseny
eredményhirdetése, oklevelek atadasa.

Koltségek:
5700,- Ft / 16 / éj, szallas félpanzids ellatassal +idegenforgalmi adoé fizetendd 385,- Ft / £6 / éj

A teniszpalyak és az oktatas koltsége a jelentkezGk 1étszamatol fiigg.

Jelentkezni lehet: 2012.05.30
Mészéaros Laszlo
Tel: +36 30 9160925

e-mail: meszi.no1@keszthelynet.hu



