A Nemzeti Eréforras Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsaga egyiittmikodési felhivast
tesz kozzé a ,, Tizezer Iépés program” 2011. évi szabadidds programjanak szervezésére,
programszervezd feladatkorre

1. A felhivas célja:

Programszervezék bevonasa a ,Tizezer |épés program” szabadid0s programba (tovabbiakban:
Program) annak érdekében, hogy a programszervezék gyalogloklubokat hozzanak létre, vagy azok
tevékenyseget szervezzék.

A Kklubok létrehozasahoz, tevékenységéhez a Nemzeti Erdforrds Minisztérium Sportért Felelds
Allamtitkarséaga Tizezer |épés program-csomagokat biztosit ingyenesen, a jelen felhivas 4. pontjaban
meghatérozott feltételek szerint. A programszervezok feladata, hogy:

- a Tizezer lépés program-csomagokat — a Nemzeti Er6forras Minisztérium Sportért Felelds
Allamtitkarsaga és a nyertes szervezet kdzétti egyiittm(ikodési megallapodasban meghatéarozott
feltételekkel — terjesszék,

- aProgramot — és azon keresztil a gyaloglast, valamint a rendszeres mozgassal jaré életmodot
— népszer(sitsek.

A Program célkdzossége: idés emberek, életmddfiiggé betegségben szenveddk /cukorbetegek, sziv és
érrendszeri betegek/, kismamak, gerinc és izlleti problémakkal €lék, nék és gyermekek.

2. Egyiittm{ikodési téma: ,, Tizezer Iépés program” programszervezo:
A programszervez{ feladata:
- gyalogléklub(ok) létrehozasa, vagy
- meglévd kozosségek tevékenyseégenek gyaloglassal, mint mozgasos tevekenységgel vald
kiegészitése.

Ennek érdekében a programszervezOnek arra kell torekednie, hogy 2011. marcius 1. és 2011.
december 15. kozott legalabb 20 alkalommal gyaloglé esemény(eke)t szervezzen vagy ilyen
esemény(ek)hez szervezetével csatlakozzon.

A programszervezé feladata tovabba:

- aTizezer Iépés programcsomagoknak a célkdzonseg részére torténd atadasa,

- aProgram népszer(sitése a célkdzonség részére,

- események szervezése a célkozonség tagjai szamara,

- a szervezetben rendszeresen gyaloglokrol és a kotelezéen megtartandd 20 eseményen
résztvevokrol hiteles regisztracios lista vezetése és elkiildése a Nemzeti Eréforras Minisztérium
Sportért Felelés Allamtitkarsaga részére 2011. december 15-ig. A hataridén tul megkildétt
regisztracios listakat nem all médunkban elfogadni.

3. A Programban egyiittmiikodok kore:

Tobbcélu kistérségi tarsulas, helyi dnkormanyzat, kisebbségi 6nkorményzat, dnkormanyzati fenntartasu
intézmény, egyesllet, koztestilet, alapitvany, kézalapitvany, egyhazi szervezet, egyhazi fenntartasu
intézmény, gazdasagi tarsasag, sportszovetség, sport civil szervezetek (sportegyesiletek, iskolai
sportkdrok stb.).

4. Egyiittmiikodési feltétel:
Teljes korGen kitoltott adatlap és nyilatkozatok

5. A Programot lebonyolité szervezet: ,
Nemzeti Er6forras Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarséag, Szabadidé-, Didk és Fogyatékosok
Sportja Osztaly



6. A jelentkezés formaja:

Az adatlapban meghatérozott adatoknak megfelelGen.

Az adatlap letolthetd a www.sportolonemzet.hu honlapokrdl.

A jelentkezés benyujtasa: e-mailben és postai uton

a) a kitoltott adatlapot elektronikus uton az alabbi cimre kérjuk bekuldeni:

ivett.puskas@nefmi.gov.hu

b) az adatlapot ajanlott kiildeményként postai Uton is kérjuk az alabbi cimre elkildeni:

Nemzeti Eréforras Minisztérium Sportért Felelds Allamtitkarsag, Szabadidé-, Diék és Fogyatékosok
Sportja Osztaly

Cim: Budapest, 1054 Hold u. 1.

A Programmal és a lepésszamlalok forgalmazoival kapcsolatosan tovabbi informéacio kérhet:

- Heim-Puskas Ivett szakreferensnél (e-mail cim: ivett.puskas@nefmi.gov.hu, tel: 06/1-79-53-419, fax:
06/1-79-50-118)

7. A jelentkezés benyujtasi hatarideje:
Folyamatos

8. A jelentkezések elbiralasa:

A beérkezett adatlapok elfogadasarél a Nemzeti Eréforras Minisztérium Sportért Felelds Allamtitkara
dont.

A jelentkezoket a Nemzeti Erdforras Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsaga értesiti az
eredményrl. A nyertes jelentkezOk listjanak  kozzététele folyamatosan  torténik a
www.sportolonemzet.hu és a www.kormany.hu honlapokon.

A nyertes szervezetekkel a Nemzeti Eréforras Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkérsaga
egyuttmiikodési megallapodéast kot. A megallapodassal kapcsolatos informéaciokrol a Nemzeti Er6forras
Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsag, Szabadids-, Didk és Fogyatékosok Sportja Osztaly ad
felvilagositast.

9. Részvételi dij:
A részvétel ingyenes.

10. A Programban igényelhetd tamogatas:
Az igényelhetd tdmogatas: eszkoztamogatas. A programban pénzbeli tamogatas nem igényelhetd.

A Programban a Nemzeti Eréforras Minisztérium Sportért Felelds Allamtitkarsaga altal ingyenesen
nyujtandd eszkdztamogatas mennyiségi kerete 6sszesen 3000 db Iépésszamlalé. A Programban egy
jelentkez0 szervezet altal ingyenesen 20-300 db lépésszamlalo igényelhetd. A Nemzeti Er6forras
Minisztérium Sportért Felelds Allamtitkarsaga az ingyenesen atadott eszkézok mellé ingyenes
programflizetet is ad.
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