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Sport szakállamtitkárság 

Közös felelősségünk - a Sportoló Nemzet 

Konferencia 
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Időpont: 2008. december 4. csütörtök 

Helyszín: Magyar Sport Háza konferenciaterme 

Fő támogató: Coca-Cola HBC Magyarország Kft. 

Támogató:  Táplálkozás, Életmód, Testmozgás (TÉT) Platform – Munkahelyi Egészség 

Munkacsoport  

A konferencia rendezője: 

  Magyar Szabadidősport Szövetség 

Általános kérdések, melyekre a program során keressük a választ: 

1. Mi az akadálya, annak, hogy az emberek sportoljanak? 

2. Milyen kommunikációs eszközökkel lehet változást elérni? 

3. Milyen motiváló erők léteznek? 

4. Hogyan lehet elérni a szemléletváltozást és bevinni a sportot a munkahelyekre, 

egészségtervekbe? 

5. Milyen belső kommunikációk léteznek? 

Program: 

09:00 - 09:25 Regisztráció 

09:25- 09:30 Bevezető gondolatok Felkért moderátor: Pályi Balázs 

09:30 - 09:55 A munkahely második otthonunk, egyben a szabadidősport egyik fő színtere  

Felkért előadó: Monspart Sarolta 

09:55 - 10:20 Mi a viszonya cégemnek az alkalmazottak egészséges életmódjához, 

különösen, mozgásgazdag életmódjukhoz? Move Europe Mozgalom, pályázat 

Felkért előadó: Asztalos Hajnalka 

 Mucska Péter 

10:20 – 10.35 Frissítő percek Varró Gyulával 

10:35 - 11:00 Mit teszünk az alkalmazottak sportolása érdekében, mivel lehetne feladatunkat 

hatékonyabban teljesíteni? 

Felkért előadó: Székely Attila 

11:00 - 11:40 Kerekasztal beszélgetés Résztvevők: 3 előadó, Salga Péter 

Moderátor: Radácsi László 

11:40 - 11:55 Kávészünet 

11:55 - 12:25 Mit tehet az állam a lakosság aktív életmódjáért? 

Felkért előadó: Önkormányzati Minisztérium 

képviselője 



12:25 - 13:05 Kerekasztal beszélgetés Résztvevők: Önkormányzati Minisztérium  

  Egészségügyi Minisztérium 

  képviselői, Horváth András 

  Moderátor: Radácsi László 

13:05 - 14:05 Ebéd 

14:05 - 14:20 Aktív élet a nagyvárosi lakókörnyezetben 

Felkért előadó: Rétai Gábor 

14:20 - 14:35 Kisvárosi lehetőségek a lakosság mozgásgazdag életviteléért 

Felkért előadó: Schneider Béla 

14:35 – 15:00 Mi a viszonya önkormányzatunknak a lakosság egészséges életmódjához, 

különösen, mozgásgazdag életmódjukhoz?  

Felkért előadó: Nógrádi Zoltán 

15:00 - 15:20 Kávészünet 

15:20 - 16:00 Kerekasztal beszélgetés Résztvevők: előadók, Kocsis Árpád, 

 Moderátor: Dobor Dezső 

16:00 - 16:20 Sport for All Európában Felkért előadó: Göntér Krisztina EU-s 

  szakértő 

16:20 – 16:50 Munkahelyi sport jó példái a minisztériumokban 

  Felkért előadók:  Erdélyi Rudolf 

   Hegyi György 

16:50 – 17:00 összefoglaló, zárás 

A tervezet szereplői: A kiválasztás szempontjából jellemző szakterület: 

Asztalos Hajnalka HR kontrolling vezető Coca-Cola HBC Mo. Kft 

Dobor Dezső Sportújságíró 

Erdélyi Rudolf Vezető tanácsos, Pénzügyminisztérium Központi költségvetési fejezetek 

főosztálya 

Göntér Krisztina Önkormányzati Minisztérium EU szakértő 

Hegyi György Főosztályvezető, Oktatási és Kulturális Minisztérium Sportkör elnöke 

Horváth András Szabadidősport szakértő, Magyar Szabadidősport Szövetség elnöke 

Kocsis Árpád Szabadidősport szakértő, a Budapest Sportiroda tulajdonosa 

Monspart Sarolta Szabadidősport szakértő, az Országos Egészségfejlesztési Intézet munkatársa 

Mucska Péter Vállalati kapcsolatok vezető Coca-Cola HBC Mo. Kft 

Nógrádi Zoltán Országgyűlési képviselő, Mórahalom polgármestere 

Pályi Balázs Menedzser, Kommunikációs, Környezetvédelmi és TÉT (Táplálkozás, 

Életmód, Testkultúra) Platform 
Dr. Radácsi László Vállalati felelősségvállalási szakértő, a B&P CSR management ügyvezető 

igazgatója 

Rétai Gábor Igazgató, Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Szabadidősport 

Központ 

Salga Péter Szabadidősport szakértő, a Magyar és a Nemzeti Szabadidősport Szövetség 

főtitkára 

Schneider Béla Szabadidősport szakértő, a Csákvári sportközpont vezetője 

Székely Attila Magyar Nemzeti Bank Sportkör vezetője 

Varró Gyula A Coca-Cola Testébresztő Programjának nagykövete, magyar és a 

nemzetközi fitnesz élet ismert személyisége 
 


